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RENFORCEZ VOS MUSCLES ET
SOULAGEZ VOTRE DOS AVEC
LA METHODE PILATES !

En cette période de fermeture des cours et
salles de sport en intérieur pour cause de
Covid, il est particulierement important de
rester attentif a votre dos, en particulier
si vous pratiquez le télétravail. Comment
faire ? Le Pilates propose une routine d'exercices facile a mettre en place a la maison, méme
avec peu d'espace.

Lire la suite
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santé au travail

SUBVENTION DE FORMATION POUR PREVENIR LES TMS

Pour protéger la santé des salariés I'Assurance Maladie - Risques professionnels
propose aux entreprises de moins de 50 salariés la subvention « TMS Pros Action ».

Objectif : Aider les entreprises a s'équiper de nouveaux matériels et a financer des
formations pour diminuer les contraintes physiques lors de manutentions
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manuelles de charges, d’efforts répétitifs ou de postures contraignantes.

Dos Majeur vous accompagne pour bénéficier de cette subvention et propose des
formations éligibles pour les dirigeants, 'encadrent et les salariés.

Attention, pensez a informer les instances représentatives du personnel des
mesures projetées et a mettre a jour votre document unique d'évaluation des
risques (DUeRP)

Des guestions ? Notre équipe se tient a votre disposition.
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