
Janvier 2020

Janvier est arrivé ! Adieu 2019
et bonjour 2020…

Dos Majeur vous souhaite une bonne

année 2020, et vous accompagne dans

tous vos projets pour améliorer la santé,

la sécurité et la qualité de vie au travail

Lire la suite

Détails et inscriptionsAGENDA
Nos prochains rendez-vous à noter...

27/01/2020 :

Matinale Prévention

PRAP

14/02/2020

20/02/2020

Développer et

manager la

prévention des

risques dans un

établissement du

Secteur Sanitaire et

Médico-Social

11/03/2020 : Atelier

Art du toucher

23/03/2020 :

Prévention des TMS

24/03/2020 : Goûter

présentation de la

démarche de

prévention des

chutes

PAUSE ERGONOMIE

Version en ligne
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La kinésithérapie contre le mal de dos

La kinésithérapie intervient pour

soulager douleurs musculaires et

articulaires, à l'origine notamment du

mal de dos. Quels sont ses bénéfices, en

prévention ou en traitement ?
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Mal de dos : à quoi sert la kinésithérapie ?
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