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Meilleurs voeux 2019 !

Dos Majeur vous présente ses meilleurs

vœux de réussite et de santé pour vous

et vos équipes.

Découvrez le bilan de notre organisme

de formation, et levez le voile sur les

surprises à venir en 2019...

Lire la suite

Détails et inscriptionsAGENDA
Nos prochains rendez-vous à noter...

28/01 : Matinale

Prévention PRAP

31/01 : Formation

Responsables HAPA

(Hébergement de

la Personne Âgée)

04/02 : Formation

Dirigeants TR

(Transport)

Du 18 au 24/03 :

Semaine de la Petite

Enfance

25/03 : Formation

"Ergonomie au

bureau"

PAUSE ERGONOMIE

Version en ligne
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45 % des Français âgés de 25 à 45 ans

considèrent qu’ils dorment moins que ce

dont ils ont besoin.

Voici quelques conseils pour vous

aider à obtenir un meilleur sommeil et

vous alerter sur les erreurs à éviter.

En savoir plus !
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